
Efficacy/Side-effect Score
Avdeling Kirurgisk inngrep Kjønn Alder Vekt Høyde ASA

Anestesi 1
Anestesi 2

Faktor Status beskrivelse Poeng 1 2 3 4 5 6 7 8
Våken og klar 0
Våken, men påvirket. Vanskelig å kommunisere med
pasienten.

5

Akutt forvirret, motorisk urolig, hallusinert, euforisk 10
Ikke kontaktbar 15
Ingen kvalme eller oppkast 0
Kvalme 5
Kvalme og oppkast 10
Ingen smerter 0
Litt smerter (NRS 1-3) 1-3
Moderate smerter (NRS 4-6) 4-6
Sterke smerter (NRS 7-10) 7-10
Ingen smerter 0
Litt smerter (NRS 1-3) 1-3
Moderate smerter (NRS 4-6) 4-6
Sterke smerter (NRS 7-10) 7-10
Ingen anmerkninger 0
Noe ubehag (litt svimmelhet, litt kløe, uklart syn, treg
vannlating)

5

Sterkt ubehag (uttalt svimmelhet, uttalt kløe, uro,
urinretensjon, varme-/kuldefølelse, kaldsvette)

10

Akutt sirkulasjonsforstyrrelse (systolisk blodtrykk
≤80mmHg, hjertefrekvens ≤40/min eller >129/min)

15

Akutt respirasjonsforstyrrelse (pustebesvær/dyspnø,
respirasjonsfrekvens ≤8/min eller >29/min, lange
pustepauser, overfladisk respirasjon)

15

ESS poengsum (Efficacy/Side-effect Score)
Kontakt vakthavende anestesilege ved ESS≥10

Pasient evalueringskriterier Evaluering av pasient time nr.

Mental
status

Kvalme og
oppkast

Smerte i ro

Smerte ved
bevegelse

Generell
tilstand

NPR-nr. Ankomst kl.

Anestesi varighet
Anestesilege call

Notat

Akutt respirasjonsforstyrrelse (pustebesvær/dyspnø,
respirasjonsfrekvens ≤8/min eller >29/min, lange
pustepauser, overfladisk respirasjon)

15

≥20

15 - 19

10 - 14

5 - 9

0 - 4

Full mobilisering 3
Sittende / til stol 2
I seng 1
Ingen mobilisering 0

ESS poengsum (Efficacy/Side-effect Score)
Kontakt vakthavende anestesilege ved ESS≥10

Ikke akseptabel status

Helt tilfredsstillende status

Ganske tilfredsstillende status

Ikke tilfredsstillende

Svært lite tilfredsstillende

Mobili-
serings-
grad

Generell
tilstand

Medisiner mot smerte og kvalme,
evt. kommentar



Efficacy/Side-effect Score
Avdeling Kirurgisk inngrep Kjønn Alder Vekt Høyde ASA

Anestesi 1
Anestesi 2

Faktor Status beskrivelse Poeng 9 10 11 12 13 14 15 16
Våken og klar 0
Våken, men påvirket. Vanskelig å kommunisere med
pasienten.

5

Akutt forvirret, motorisk urolig, hallusinert, euforisk 10
Ikke kontaktbar 15
Ingen kvalme eller oppkast 0
Kvalme 5
Kvalme og oppkast 10
Ingen smerter 0
Litt smerter (NRS 1-3) 1-3
Moderate smerter (NRS 4-6) 4-6
Sterke smerter (NRS 7-10) 7-10
Ingen smerter 0
Litt smerter (NRS 1-3) 1-3
Moderate smerter (NRS 4-6) 4-6
Sterke smerter (NRS 7-10) 7-10
Ingen anmerkninger 0
Noe ubehag (litt svimmelhet, litt kløe, uklart syn, treg
vannlating)

5

Sterkt ubehag (uttalt svimmelhet, uttalt kløe, uro,
urinretensjon, varme-/kuldefølelse, kaldsvette)

10

Akutt sirkulasjonsforstyrrelse (systolisk blodtrykk
≤80mmHg, hjertefrekvens ≤40/min eller >129/min)

15

Akutt respirasjonsforstyrrelse (pustebesvær/dyspnø,
respirasjonsfrekvens ≤8/min eller >29/min, lange
pustepauser, overfladisk respirasjon)

15

ESS poengsum (Efficacy/Side-effect Score)
Kontakt vakthavende anestesilege ved ESS≥10

Generell
tilstand

Smerte ved
bevegelse

Smerte i ro

Kvalme og
oppkast

Pasient evalueringskriterier Evaluering av pasient time nr.

Mental
status

NPR-nr. Ankomst kl.

Notat Anestesi varighet
Anestesilege call

Akutt respirasjonsforstyrrelse (pustebesvær/dyspnø,
respirasjonsfrekvens ≤8/min eller >29/min, lange
pustepauser, overfladisk respirasjon)

15

≥20

15 - 19

10 - 14

5 - 9

0 - 4

Full mobilisering 3
Sittende / til stol 2
I seng 1
Ingen mobilisering 0

Medisiner mot smerte og kvalme,
evt. kommentar

Helt tilfredsstillende status

Mobili-
serings-
grad

ESS poengsum (Efficacy/Side-effect Score)
Kontakt vakthavende anestesilege ved ESS≥10

Ikke akseptabel status

Svært lite tilfredsstillende

Ikke tilfredsstillende

Ganske tilfredsstillende status

Generell
tilstand



Efficacy/Side-effect Score

Avdeling Kjønn Alder Vekt Høyde ASA Ankomst

Anestesi 1
Anestesi 2

Faktor Status beskrivelse Poeng 1.time 2.time 3.time 4.time 5.time 6.time 7.time 8.time 9.time 10.time 11.time 12.time
Våken og klar 0
Våken, men påvirket. Vanskelig å kommunisere med
pasienten.

5

Akutt forvirret, motorisk urolig, hallusinert, euforisk 10
Ikke kontaktbar 15
Ingen kvalme eller oppkast 0
Kvalme 5
Kvalme og oppkast 10
Ingen smerter 0
Litt smerter (NRS 1-3) 1-3
Moderate smerter (NRS 4-6) 4-6
Sterke smerter (NRS 7-10) 7-10
Ingen smerter 0
Litt smerter (NRS 1-3) 1-3
Moderate smerter (NRS 4-6) 4-6
Sterke smerter (NRS 7-10) 7-10
Ingen anmerkninger 0
Noe ubehag (litt svimmelhet, litt kløe, uklart syn, treg
vannlating)

5

Sterkt ubehag (uttalt svimmelhet, uttalt kløe, uro,
urinretensjon, varme-/kuldefølelse, kaldsvette)

10

Pasient evalueringskriterier

Mental
status

Kvalme og
oppkast

Smerte i ro

Smerte ved
bevegelse

Generell
tilstand

Evaluering av pasient per time

Kirurgisk inngrep

Anestesi varighet
Anestesilege calling

Anestesi
notat

NPR-nr.

Sterkt ubehag (uttalt svimmelhet, uttalt kløe, uro,
urinretensjon, varme-/kuldefølelse, kaldsvette)

10

Akutt sirkulasjonsforstyrrelse (systolisk blodtrykk
≤80mmHg, hjertefrekvens ≤40/min eller >129/min)

15

Akutt respirasjonsforstyrrelse (pustebesvær/dyspnø,
respirasjonsfrekvens ≤8/min eller >29/min, lange
pustepauser, overfladisk respirasjon)

15

#N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

≥20

15 - 19

10 - 14

5 - 9

0 - 4

Full mobilisering 3
Sittende / til stol 2
I seng 1
Ingen mobilisering 0

Ikke akseptabel status

Helt tilfredsstillende status

Ganske tilfredsstillende status

Ikke tilfredsstillende

Svært lite tilfredsstillende

Medisiner mot smerte og kvalme,
evt. kommentar

Mobili-
serings-
grad

ESS poengsum (Efficacy/Side-effect Score)
Kontakt vakthavende anestesilege ved ESS≥10

Generell
tilstand



Efficacy/Side-effect Score

Avdeling Kjønn Alder Vekt Høyde ASA Ankomst

Anestesi 1
Anestesi 2

Faktor Status beskrivelse Poeng 13.time 14.time 15.time 16.time 17.time 18.time 19.time 20.time 21.time 22.time 23.time 24.time
Våken og klar 0
Våken, men påvirket. Vanskelig å kommunisere med
pasienten.

5

Akutt forvirret, motorisk urolig, hallusinert, euforisk 10
Ikke kontaktbar 15
Ingen kvalme eller oppkast 0
Kvalme 5
Kvalme og oppkast 10
Ingen smerter 0
Litt smerter (NRS 1-3) 1-3
Moderate smerter (NRS 4-6) 4-6
Sterke smerter (NRS 7-10) 7-10
Ingen smerter 0
Litt smerter (NRS 1-3) 1-3
Moderate smerter (NRS 4-6) 4-6
Sterke smerter (NRS 7-10) 7-10
Ingen anmerkninger 0
Noe ubehag (litt svimmelhet, litt kløe, uklart syn, treg
vannlating)

5

Sterkt ubehag (uttalt svimmelhet, uttalt kløe, uro,
urinretensjon, varme-/kuldefølelse, kaldsvette)

10

Generell
tilstand

Smerte ved
bevegelse

Smerte i ro

Kvalme og
oppkast

Anestesi varighet
Anestesilege calling

Pasient evalueringskriterier Evaluering av pasient per time

Mental
status

Kirurgisk inngrep NPR-nr.

Anestesi
notat

Sterkt ubehag (uttalt svimmelhet, uttalt kløe, uro,
urinretensjon, varme-/kuldefølelse, kaldsvette)

10

Akutt sirkulasjonsforstyrrelse (systolisk blodtrykk
≤80mmHg, hjertefrekvens ≤40/min eller >129/min)

15

Akutt respirasjonsforstyrrelse (pustebesvær/dyspnø,
respirasjonsfrekvens ≤8/min eller >29/min, lange
pustepauser, overfladisk respirasjon)

15

#N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

≥20

15 - 19

10 - 14

5 - 9

0 - 4

Full mobilisering 3
Sittende / til stol 2
I seng 1
Ingen mobilisering 0

Medisiner mot smerte og kvalme,
evt. kommentar

Ikke tilfredsstillende

Ganske tilfredsstillende status

Helt tilfredsstillende status

Mobili-
serings-
grad

ESS poengsum (Efficacy/Side-effect Score)
Kontakt vakthavende anestesilege ved ESS≥10

Ikke akseptabel status

Svært lite tilfredsstillende

Generell
tilstand


